
Forever Fast Break® ultra Art. 268

Der Multivitamin-Sojariegel für schnelle Power.

Ob im Büro, zuhause oder in der Freizeit – täglich verlangen wir von un-
serem Körper volle Leistung. Damit er nicht schlapp macht, benötigt er
Treibstoff in Form von Eiweiss, Fett und Kohlehydraten.

Dieser Multivitamin-Sojariegel ist
eine vorzüglich bekömmliche Alter-
native für den kleinen Hunger oder
als Ausgleich bei körperlicher An-
strengung. Jeder «Forever Fast Break
ultra»-Energieriegel enthält eine
ausbalancierte Menge an lebens-
notwendigen Vitaminen, Mineralien,
mehrfach ungesättigten Fettsäuren
sowie Aloe Vera. 
Vitamine sind lebensnotwendige
Stoffe, die dem Körper mit der Nah-
rung zugeführt werden. β-Carotin
dient unter anderem dem Unterhalt
der Gewebe, der Hautoberfläche
und der Schleimhäute. Es kann wie
Vitamin C und Vitamin E als Antioxi-
dans freie Radikale abfangen. Der
Vitamin-B-Komplex unterstützt die
Erhaltung der Funktion des Nerven-
systems.
Mineralstoffe sind für einen gesun-
den Stoffwechsel unerlässlich. Cal-
cium ist ein lebensnotwendiger Mi-
neralstoff und hat eine wichtige
Funktion bei der Reizübertragung im
Nervensystem. Magnesium ist für

INHALTSSTOFFE PRO RIEGEL % DER RDA*
β-Carotin (Provitamin A) 2,1 mg 44
Vitamin B1 (Thiamin) 0,75 mg 53,5
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,85 mg 53
Niacin 10 mg 55
Vitamin B6 1 mg 50
Vitamin B12 1 µg 100
Folsäure/acide folique/acido folico 200 µg 100
Vitamin C 30 mg 50
Vitamin E 10 mg 100
Biotin 150 µg 100
Pantothensäure/acide pantohénique/acido pantotenico 5 mg 84
Calcium 350 mg 44
Magnesium 140 mg 47

* Tagesbedarf gemäss der Verordnung über Zusatz essenzieller oder physiologisch nützlicher
Stoffe zu Lebensmitteln in Prozent. / * Besoins journaliers selon l’ordonnance sur les compléments
essentiels ou sur les éléments physiologiques nécessaires à l’alimentation en pourcent. /
Percentuale del fabbisogno giornaliero in base all’ordinanza sull’aggiunta di sostanze essenziali o
fisiologicamente utili a derrate alimentari.

F O R EV E RNahrungsergänzung

NÄHRWERTINFORMATION:
Enthalten pro Riegel 
Energiewert    450 kJ (200 kcal)
Eiweiss 11,0 g
Kohlenhydrate 23,0 g
davon Zucker 12,0 g
Fett 8,0 g
Davon Fettsäuren:
• gesättigt 3,0 g
• mehrf. ungesättigt 5,0 g
Ballaststoffe 2,0 g
Natrium                        0,085 g

• Zwischenmahlzeit mit vielen 
Vital- und Nährstoffen für einen 
bewegten Lebensstil in einer 
immer schnelleren Welt!

• Bietet hochwertiges Eiweiss,
wertvolle mehrfach ungesättigte
Fettsäuren und sättigende 
Ballaststoffe

INHALT:
12 Riegel à 50 g

VERZEHREMPFEHLUNG:
1 Riegel pro Tag.

Forever Fast Break® ultra

eine normale Muskelfunktion uner-
lässlich und spielt eine wichtige Rolle
für die Reizübertragung im Nerven-
system bei der Muskelkontraktion.

INHALTSSTOFFE:
Eiweissmischung 19% (Sojaeiweiss
6%, Calcium-Caseinat, Milcheiweiss,
Weizeneiweiss),  Schokoladenüber-
zug 16% (Zucker, Palmkernöl, Kakao-
pulver, Sojalecithin, Vanille), Mais-
sirup, Erdnussbutter 15%, Fruktose-
sirup, Erdnüsse 2,5%, Sojafasern
2,5%, Tricalciumphosphat, Sojakerne
geröstet, Dikaliumphosphat, Magne-
siumoxid, Aloe Vera, Vitamin C, Nia-
cinamid, Vitamin E Acetat, Calcium
Pantothenat (Vitamin B5), Pyridox-

inhydrochlorid (Vitamin B6), Beta-
Carotin, Riboflavin (Vitamin B2),
Thiaminhydrochlorid (Vitamin B1),
Folsäure, Biotin, Cyanocobalamin
(Vitamin B12), natürliche Aroma-
stoffe
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• En-cas parfait contenant de nom-
breux éléments vitaux et nutritifs
pour un mode de vie actif dans un 
monde toujours plus animé!

• Offre un apport protéiné de haute 
qualité, contient aussi des acides 
gras polyinsaturés et des fibres ali-
mentaires rassasiantes.

La barre de soja multivitaminée pour une énergie rapide. Que nous soyons au bureau, à la maison ou en vacances, chaque
jour, nous demandons à notre corps qu’il fonctionne au maximum de ses capacités. Pour éviter la fatigue, il a besoin de
carburant sous forme de protéines, de graisses et d’hydrates de carbone.

Cette barre de soja multivitaminée est
une alternative intéressante pour les
petits creux ou pour compenser les ef-
forts physiques. Chaque barre énergéti-
que «Forever Fast Break ultra» contient
une quantité équilibrée des vitamines
nécessaires, de minéraux, d’acides
gras polyinsaturés tels que l’Aloe Vera. 

Les vitamines sont des éléments né-
cessaires à la vie, apportés au corps par
la nourriture. Le β-carotène sert entre
autres à entretenir les tissus, l’épiderme
et les muqueuses. Il peut bloquer les ra-
dicaux libres, tout comme la vitamine C
et la vitamine E, en jouant un rôle anti-
oxydant. Le complexe de vitamines B
protège le système nerveux.

Les minéraux sont indispensables pour
le métabolisme. Le calcium est néces-
saire à la vie et joue un rôle important
dans la transmission de l’influx nerveux.
Le magnésium aide continuellement au
fonctionnement normal des muscles et
joue un rôle important dans la transmis-
sion de l’influx nerveux en cas d’effort
musculaire intense.

INGRÉDIENTS:
mélange de protéines 19% (protéine de
soja 6%, caséinate de calcium, protéine
de lait, protéine de blé), couverture de
chocolat 16% (sucre, huile de noix de
palmiers, cacao en poudre, lécithine de
soja, vanille), sirop de maïs, beurre
d’arachides 15%, sirop de fructose, ara-
chides 2,5%, fibres de soja 2,5%, phos-
phate tricalcique, graines de soja gril-
lés, diphosphate dipossatique, oxyde
de magnésium, aloe vera, vitamine C,
niacinamide, vitamine E acétate, panto-
thénate de calcium (vitamine B5), chlor-
hydrate de pyridoxine (vitamine B6),
bêta-carotène, riboflavine (vitamine
B2), chlorhydrate de thiamine (vitamine
B1), acide folique, biotine, cyanocoba-
lamine (vitamine B12), arômes naturels

INGREDIENTI:
miscela di proteine 19% (proteina di
soia 6%, caseinato di calcio, proteina di
latte, proteina di frumento),  copertura
di cioccolato 16% (zucchero, olio di
noci di palma, cacao in polvere, lecitina
di soia, vaniglia), sciroppo di mais, bur-
ro di arachidi 15%, sciroppo di fruttosio,
arachidi 2,5%, fibre di soia 2,5%, fosfa-
to tricalcico, semi di soia tostati, fosfa-
to dipotassico, ossido di magnesio,
aloe vera, vitamina C, niacinamido, vit-
amina E acetato, pantotenato di calcio
(vitamina B5), piridossina cloridrato (vit-
amina B6), betacarotene, riboflavina
(vitamina B2), tiamina cloridrato (vitami-
na B1), acido folico, biotina, cianocoba-
lamina (vitamina B12), aromi naturali

Forever Fast Break® ultra• Spuntino eccellente con numerose
sostanze vitali e nutritive per uno 
stile di vita movimentato in un 
mondo sempre più frenetico!

• Contiene proteine ad alto valore 
nutrizionale, preziosi acidi grassi 
polinsaturi e fibre alimentari 
sazianti

La barretta multivitaminica alla soia per una carica immediata. In ufficio, a casa o nel tempo libero, ogni giorno pretendia-
mo il massimo dal nostro corpo. Affinché non crolli, ha bisogno di energia sotto forma di proteine, grassi e carboidrati.

Questa barretta multivitaminica alla soia
rappresenta un’alternativa eccezional-
mente digeribile per combattere la fame
fuori pasto o come integratore in caso
di sforzi fisici. Ogni barretta energetica
«Forever Fast Break ultra» contiene una
quantità bilanciata di vitamine, minerali,
acidi grassi polinsaturi e Aloe Vera, essen-
ziali per il benessere quotidiano. 

Le vitamine sono preziose sostanze vitali
apportate al corpo attraverso l’alimenta-
zione. Il betacarotene serve, tra le altre
cose, a mantenere in salute tessuti, su-
perficie cutanea e mucose. Nella sua
funzione di antiossidante è in grado di
combattere i radicali liberi, come le vit-
amine C ed E. Le vitamine del comples-
so B coadiuvano il funzionamento del
sistema nervoso.

Le sostanze minerali sono indispensa-
bili per un metabolismo sano. Il calcio
rappresenta un minerale essenziale e
gioca un ruolo importante nella trasmis-
sione degli stimoli al sistema nervoso. Il
magnesio è fondamentale per il normale
funzionamento dei muscoli e svolge
una funzione significativa nella trasmis-
sione degli stimoli al sistema nervoso
durante la contrazione muscolare.

VALEURS NUTRITIVES :
Contenu dans une barre 
Valeur énergétique  450 kJ (200 kcal)
Protéines 11,0 g
Glucides 23,0 g
dont sucre 12,0 g
Lipides 8,0 g
dont acides gras:
• saturés 3,0 g
• poly-insaturés 5,0 g
Fibres alimentaires 2,0 g
Sodium                              0,085 g

VALORI NUTRITIVI:
Contenuto in una barretta 
Valore energetico   450 kJ (200 kcal)
Proteine 11,0 g
Carboidrati 23,0 g
di cui zucchero 12,0 g
Grassi 8,0 g
di cui acidi grassi:
• saturi 3,0 g
• polinsaturi 5,0 g
Fibre alimentari 2,0 g
Sodio                       0,085 g

CONTENUTO:
12 barrette da 50 g

QUANTITÀ CONSIGLIATA: 
1 barretta al giorno

Forever Fast Break® ultra
CONTENU:
12 barres à 50 g

CONSOMMATION RECOMMANDÉE:
1 barre par jour.


